


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.Общие положения 

  Учебный план начального общего образования является частью 

образовательной программы ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ "ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 90 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ  

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  

19.03.2024 № 171. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Максимально допустимая недельная нагрузка соответствует норме и 

составляет 21 час в 1-х классах, 23 часа во 2-4-х классах. 

 

2. Структура 2024-2025 учебного года 

    Структура 2024-2025 учебного года (период учебных занятий): 

Начинается учебный год праздником «Первый звонок» - 02 сентября 

2024года. 

Аудиторные учебные занятия (уроки): 

I четверть: с 02.09.2024  по 25.10.2024 (8 учебных недель); 

II четверть: с 05.11.2024  по 27.12.2024 (8 учебных недель); 

III четверть: с 08.01.2025  по 21.03.2025 (11 учебных недель); 

IV четверть:  с 31.03.2025  по 26.05.2025 (7 учебных недель). 

Каникулы (1-4-е классы), ориентировочно:  

осенние каникулы – с 26.10.2024 по 03.11.2024 (9 дней); 

зимние каникулы – с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней); 

весенние каникулы – с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней). 

Дополнительные  каникулы устанавливаются для учащихся 1 класса с 

15.02.2025 по 23.02.2025 (9 дней). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 6 уроков. 



 

 

3.Режим работы организации 

Начало занятий в 8.00, окончание – 13.00. Школа работает в одну смену.  

Организованы две группы продленного дня на 50 человек (по 25 человек в 

каждой). Продолжительность пребывания детей 6 часов в режиме пятидневной 

учебной недели. Начало работы ГПД в 11.00, окончание – 17.00 

Продолжительность урока для 1-го класса - 35 минут; 2-4-х классов -    40 

минут. 

Чередование уроков и времени перемен: 

1 - е классы 

(35 минут) 

График 

приема 

пищи в 

столовой 

2 - 4 классы 

(40 минут) 

График приема 

пищи в 

столовой 

1.  8.00 – 8.35 1-е классы 

9.20-9.35 

1.  8.00 - 8.40 2-е классы 9.35-

9.50 

3-4 классы 

10.30-10.45 

 

ГПД  13.00-13.15 

2.  8.45 – 9.20 2.  8.55 - 9.35 

3.  9.35 – 10.10 3.  9.50 - 10.30 

4.  10.20 – 10.55 4.  10.45 - 11.25 

5.  11.05 – 11.40 5.  11.35 – 12.15 

6.   6.  12.20 – 13.00 

 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 

     4.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов 

обязательной части, на введение специально разработанных учебных курсов, а 

именно:  

       - в 3-х классах выделено по  1 часу на занятия по информатике. 

 

       В школе  есть условия  для разделения классов на группы при изучении 

иностранного языка (английского) во 2-4 классах. 

 

5. Оценивание учащихся 1-2-х классов 

Оценивание учебных достижений учащихся 1-х классов, а также модуль 

ОРКСЭ в 4-х классах оценивание происходит вербальное. Учащиеся 2-4 классов по 

всем предметам учебного плана с 1 четверти 2024-2025 учебного года оцениваются 

балльно. По предмету английский язык во 2-х классах в 1-м полугодии оценивание 

происходит вербально, со 2-го – балльно.  

 

 

 

 



6. Промежуточная аттестация 

     Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ «ОШ № 90 Г.О. МАКЕЕВКА». 

Сроки, форма  проведения ПА во 2-4 классах: 

 
№ Учебный предмет 2А класс 2Б класс 3А класс 4А класс 4Б класс Сроки 

проведени

я 

1.  Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант Апрель-

май 2025 

2.  Литературное 

чтение 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Апрель-

май 2025 

3.  Математика Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Апрель-

май 2025 

4.  Окружающий мир Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Апрель-

май 2025 

5.  Иностранный 

язык (английский) 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Апрель-

май 2025 

6.  Изобразительное 

искусство 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Творческа

я работа 

Апрель-

май 2025 

7.  Музыка Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Май 2025 

 

8.  ТРУД 

(технология) 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Апрель-

май 2025 

9.  Физическая 

культура 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Сдача 

нормативо

в 

Апрель-

май 2025 

10.  Информатика - - Практичес

кая работа 

- - Апрель-

май 2025 

11.  Основы религии 

культуры и 

светской этики 

- - - Проверочн

ая работа 

Проверочн

ая работа 

Апрель-

май 2025 

 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ "ОСНОВНАЯ ШКОЛА № 90 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

МАКЕЕВКА" ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ   языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1-4 классы 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Аудиторная недельная нагрузка / 

классы 

1-А 
 

2-А 4-А 4-Б 

I. Обязательная часть  

 

   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 

 Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

1 1 

 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО  20 22 23 23 

II. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 0 0 

Дополнительные 
занятия Вакансия  1 1   

Итого 
21 23 23 23 

Максимально допустимая нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

1-4 классы 

(5-дневная учебная неделя) 

в инклюзивном классе 

Предметные области Учебные предметы   Аудиторная 

недельная 

нагрузка / 

классы 

2-Б 

Каппес 

Андрей 

3-А 

Статылко 

Кира 

I. Обязательная часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 
Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2 2 
 Математика и информатика 

Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики   

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 
1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 
ИТОГО  22 22 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 1 

Математика и 
информатика  Информатика  1 

Дополнительные занятия 
Вакансия  1  

Итого 
23 23 

Максимально допустимая нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 23 23 

Коррекционные занятия   

Курс «Психокоррекционные занятия» 
вакансия 1 1 

Курс «Формирование коммуникативного 

поведения». 

вакансия 
  1 

Коррекционные занятия «Коррекция 

индивидуальных образовательных дефицитов» 

вакансия 
1 1 

Занятия с логопедом вакансия 
1  



Содержание начального общего образования обучающихся с РАС и ЗПР 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных 

курсов), обеспечивающих целостное восприятие мира и развитие жизненных 

компетенций с учетом особых образовательных потребностей школьников, а также 

курсов коррекционно-развивающей области, направленных на преодоление и/или 

ослабление недостатков в физическом и психологическом развитии. Личностные, 

метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с РАС АООП 

НОО (по варианту 8.1), ЗПР АООП НОО (по варианту 7.1), Соответствуют ФГОС 

НОО. При определении содержания курсов коррекционно-развивающей области 

учитываются рекомендации ПМПК по направлениям коррекционной работы 

специалистов. 

Исходя из особых образовательных потребностей и психофизических 

особенностей обучающегося с ЗПР коррекционно-развивающая область включает 

следующие курсы: 

1. Занятия педагога-психолога по курсу «Коррекционно-развивающие занятия» 

в объеме одного часа в неделю. 

2. Занятия учителя-дефектолога по курсу «Формирование коммуникативного 

поведения». 

С целью профилактики школьной неуспешности во внеурочной деятельности 

предусматривается два часа для проведения индивидуальных и подгрупповых 

коррекционных занятий педагога «Коррекция индивидуальных образовательных 

дефицитов». Занятия на восполнение образовательных дефицитов, закрепление 

учебного навыка, формирование и закрепление индивидуальных приемов учебных 

действий и учебных навыков по предметам «Русский язык», «Математика». 

 




